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Merci Mamie

La cuisine des mamies, ¢ est (‘école du partage,
( apprentissage ef le vespect des aliments.
La pédagegie de la. découverte, de ('anti~gaspi.
Cest vepérer les astuces vieilles de plusieurs genérations (comme
Le tout dans un mesclun de vives, de complicites, de pefits secrets, de
confidences loin des oveilles des parents, des adultes.
La cuisine des mamies, ¢ est grandiv sans Sen apertevoir, Jest
5 envichir de. souvenivs, de parfums, de godts & jamais
indélébiles.




La cuisine des grands-meres : art
du partage, respect des aliments,
de la découverte et transmission
de savoirs, enrichi de souvenirs,
d’astuces et de moments precieux
entre generations.







Michel Pelé

Cuisinier depuis 1968, Michel Pele a
enrichi son savoir par les voyages et
les saisons, a ete formateur et partage
aujourd’hui son expérience avec les
jeunes.

https://www.ventdeslettres.fr/michel_pele/




@ Rencontrez 'auteur au

Salon du Livre Claude Mercier
11-12 avril 2026

T Saint-Gervais - Vendée

~ Grand invité :

| Jean-Guy SOUMY | N
romans terroir

Invite :
Yves VIOLLIER

Invitée jeunesse :
! Natacha CAILLE

{C%V DEE Challans Gois O

=X AGRICOLE

https://www.salondulivrestgervais85.org/

#salondulivre #lecture #SDLCM #livre #auteur #5tg85
#SaintGervais85 #Maraichin #Vendee


https://www.salondulivrestgervais85.org/
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Jean-Guy SOUMY
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Animations :

"Jean-Guysoumy |
i difadi) Exposmon

. danssesromans Les Coiffes Maralchmes
Natacha CAILLE —
kY Kamishibai et ateliers des 3ans  §

 Guillaume BLIN
Exposition et animations :
Lucdﬂ'u‘m

Entrée gratulte Samedi: 10h a 19h - Dimanche: 10h 18h
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